Утверждаю_______________________
Зам.директора по УР Зиненкова О.В.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ  И ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИКЕ 10 КЛАСС

 (136 часов, 4 часа в неделю)
Физика в познании вещества, поля, пространства и времени(3 часа)
Урок 1/1. Что изучает физика (§ 1—4).
Урок 2/2. Симметрия и физические законы. Идея атомизма. Фундаментальные взаимодействия (§ 5—7). 
Урок 3/3. Единицы физических величин (§8).
Механика (60 часов)

Кинематика материальной точки (22 часа)

Урок 4/1. Траектория (§ 9).

Урок 5/2. Закон движения (§9).

Урок 6/3. Перемещение (§ 10).

Урок 7/4. Путь и перемещение (§ 10).

Урок 8/5. Средняя скорость (§11).

Урок 9/6. Мгновенная скорость (§11).

Урок 10/7. Относительная скорость движения тел (§11).

Урок 11/8. Равномерное прямолинейное движение (§ 12).

Урок 12/9. График равномерного прямолинейного движения (§ 12).

Урок 13/10. Ускорение (§ 13).

Урок 14/11. Прямолинейное движение с постоян​ным ускорением (§14).

Урок 15/12. Равнопеременное прямолинейное движение (§14).

Урок 16/13. Свободное падение тел (§ 15).

Урок 17/14. Лабораторная работа № 1 «Измерение ускорения свободного падения».

Урок 18/15. Решение графических задач на свобод​ное падение тел (§16).

Урок 19/16. Одномерное движение в поле тяжести при наличии начальной скорости (§ 16).

Урок 20/17- Решение задач (на равнопеременное движение) (§ 16).

Урок 21/18. Баллистическое движение (§ 17).

Урок 22/19. Баллистическое движение в атмосфере (§ 17).

Урок 23/20. Кинематика периодического движения (§ 18).

Урок 24/21. Колебательное движение материальной точки (§ 18).

Урок 25/22. Контрольная работа № 1 «Кинематика материальной точки».
Динамика материальной точки (12 часов)
Урок 26/1. Принцип относительности Галилея (§ 19).

Урок 27/2. Первый закон Ньютона (§20).

Урок 28/3. Второй закон Ньютона (§21).

Урок 29/4. Третий закон Ньютона (§ 22).

Урок 30/5. Гравитационная сила. Закон всемирного тяготения (§ 23). ' Урок 31/6. Сила тяжести (§ 24).

Урок 32/7. Сила упругости. Вес тела (§ 25). 
Урок 33/8. Сила трения (§ 26).

Урок 34/9. Лабораторная работа № 2 «Измерение ко​эффициента трения скольжения».

Урок 35/10. Применение законов Ньютона (§ 27).

Урок 36/11. Лабораторная работа № 3 «Движение тела по окружности под действием сил тяжести и упруго​сти».

Урок 37/12. Контрольная работа № 2 «Динамика ма​териальной точки».

Законы сохранения (13 часов)

Урок 38/1. Импульс материальной точки (§ 28).

Урок 39/2. Закон сохранения импульса (§ 29).

Урок 40/3. Решение задач (на закон сохранения им​пульса) (§ 29).

Урок 41/4. Работа силы (§ 30).

Урок 42/5. Решение задач (§ 30).

Урок 43/6. Потенциальная энергия (§31, 32).

Урок 44/7. Кинетическая энергия (§ 33).

Урок 45/8. Решение задач (§ 33).

Урок 46/9. Мощность (§ 34).

Урок 47/10. Закон сохранения механической энер​гии (§ 35).

Урок 48/11. Решение задач (§ 35).

Урок 49/12. Абсолютно неупругое столкновение (§ 36).

Урок 50/13. Абсолютно упругое столкновение (§ 36).
Динамика периодического движения (7 часов)

Урок 51/1. Движение тела в гравитационном поле (§ 37).

Урок 52/2. Лабораторная работа № 4 «Проверка за​кона сохранения энергии при действии сил тяжести и упругости».

Урок 53/3. Динамика свободных колебаний (§ 38).

Урок 54/4. Колебательная система под действием внешних сил (§ 39).

Урок 55/5. Вынужденные колебания (§ 40).

Урок 56/6. Резонанс (§ 40).

Урок 57/7. Контрольная работа № 3 «Законы сохра​нения».
Релятивистская механика (6 часов) 

Урок 58/1. Постулаты специальной теории относи​тельности (§41).

Урок 59/2. Относительность времени (§ 42).

Урок 60/3. Замедление времени (§ 43).

Урок 61/4. Релятивистский закон сложения скорос​тей (§ 44).

Урок 62/5. Взаимосвязь массы и энергии (§ 45).

Урок 63/6. Контрольная работа № 4 «Релятивист​ская механика».
Молекулярная физика (45 часов)

Молекулярная структура вещества (4 часа)

Урок 64/1. Строение атома (§ 46).

Урок 65/2. Масса атомов. Молярная масса. Количе​ство вещества (§ 46).

Урок 66/3. Агрегатные состояния вещества: твердое тело, жидкость (§ 47).

Урок 67/4. Агрегатные состояния вещества: газ, плазма (§ 47).
Молекулярно-кинетическая теория идеального газа (13 часов)
Урок 68/1. Распределение молекул идеального газа в пространстве (§ 48).

Урок 69/2. Распределение молекул идеального газа в пространстве (§ 48).

Урок 70/3. Распределение молекул идеального газа по скоростям (§ 49).

Урок 71/4. Решение задач (§ 49).

Урок 72/5. Температура. Шкалы температур (§ 50).

Урок 73/6. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории (§51).

Урок 74/7. Решение задач (§ 51).

Урок 75/8. Уравнение Клапейрона—Менделеева (§ 52).

Урок 76/9. Уравнение Клапейрона—Менделеева (§ 52).

Урок 77/10. Изотермический процесс (§ 53). Лабо​раторная работа № 5 «Изучение изотермического про​цесса в газе».

Урок 78/11. Изобарный процесс (§ 53).

Урок 79/12. Изохорный процесс (§ 53).

Урок 80/13. Контрольная работа № 5 «Молекуляр​ная физика».
Термодинамика (10 часов)

Урок 81/1. Внутренняя энергия (§ 54).

Урок 82/2. Внутренняя энергия (§ 54).

Урок 83/3. Работа газа при расширении и сжатии (§ 55).

Урок 84/4. Работа газа при изопроцессах (§ 55).

Урок 85/5. Первый закон термодинамики (§ 56).

Урок 86/6. Применение первого закона термодина​мики для изопроцессов (§ 56).

Урок 87/7. Адиабатный процесс (§ 57).

Урок 88/8. Тепловые двигатели (§ 58).

Урок 89/9. Второй закон термодинамики (§ 59).

Урок 90/10. Контрольная работа № 6 «Термодина​мика».
Жидкость и пар(6 часов)

Урок 91/1. Фазовый переход пар—жидкость (§ 60). 
Урок 92/2. Испарение. Конденсация (§ 61).
Урок 93/3. Насыщенный пар. Влажность воздуха (§62).

Урок 94/4. Кипение жидкости (§ 63).

Урок 95/5. Поверхностное натяжение (§ 64).
Урок 96/6. Смачивание. Капиллярность (§ 65).
Твердое тело (4 часа)
Урок 97/1. Кристаллизация и плавление твердых тел (§ 66). Лабораторная работа № 6 «Измерение удельной теплоемкости вещества».

Урок 98/2. Структура твердых тел (§ 67).

Урок 99/3. Механические свойства твердых тел (§69).

Урок 100/4. Контрольная работа № 7 «Агрегатные состояния вещества».
Механические волны. Акустика (8 часов)

Урок 101/1. Распространение волн в упругой среде (§ 70).

Урок 102/2. Отражение волн (§ 70).

Урок 103/3. Периодические волны (§71).

Урок 104/4. Решение задач (§71).

Урок 105/5. Стоячие волны (§ 72).

Урок 10б/б. Звуковые волны (§ 73).

Урок 107/7. Высота, тембр, громкость звука (§ 74).

Урок 108/8. Контрольная работа № 8 «Механиче​ские волны. Акустика».
Электродинамика.(22 часа)
Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (10 часов)
Урок 109/1. Электрический заряд. Квантование за​ряда (§ 75).

Урок 110/2. Электризация тел. Закон сохранения заряда (§ 76).

Урок 111/3. Закон Кулона (§ 77).

Урок 112/4. Решение задач (§ 77).

Урок 113/5. Напряженность электрического поля (§79).

Урок 114/6. Линии напряженности электростатиче​ского поля (§ 80).
Урок 115/7. Принцип суперпозиции электрических полей (§81).

Урок 116/8. Электростатическое поле заряженной сферы и заряженной плоскости (§81).

Урок 117/9. Подготовка к контрольной работе.

Урок 118/10. Контрольная работа №9 «Силы элек​тромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов».

Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (12 часов)

Урок 119/1. Работа сил электростатического поля (§ 82).

Урок 120/2. Потенциал электростатического поля (§83).

Урок 121/3. Разность потенциалов. Измерение раз​ности потенциалов (§ 83).

Урок 122/4. Электрическое поле в веществе (§ 84).

Урок 123/5. Диэлектрики в электростатическом по​ле (§ 85).

Урок 124/6. Решение задач (§ 85).

Урок 125/7. Проводники в электростатическом поле (§ 86).

Урок 126/8. Электроемкость уединенного провод​ника (§ 88).

Урок 127/9. Электроемкость конденсатора (§ 89).

Урок 128/10. Энергия электростатического поля (§90).

Урок 129/11. Объемная плотность энергии электро​статического поля (§ 90).

Урок 130/12. Контрольная работа № 10 «Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных за​рядов».
Резерв времени
(6 часов)

